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Les jambes, mais pas (encore) la téte.--»-

A lentrainement, elle suit le rythme des championnes qui l'entourent. Mals en
compétition, Léa Marchal a encore du mal. Photo d"archives Ludovic LAUDE

La Bisontine Léa Marchal, qui
entame sa seconde année sous
les ordres de Philippe Lucas,
n'a pas encore trouvé le déclic
mental lul permettant de
confirmer son potentiel

en compétition.

lle a plongé avec une envie
folle dans cette nouvelle sai-
son. Un déménagement &
Montpellier pour suivre les pérégn-
nations de son coach, Philippe Lu-
cas, des @udes de commerce pour-
suivics par correspondance, ¢t
surtout, une énergie intacte - Léa
Marchal a repris ke cours de sa jku
ne camére avec un appdtit féroce il
y & quelques semaines
« Pranchement, je suis méme en-
core plus motivée en allant b 'en-
trainement », nous confiaitelle oo
mercredi. « Lo matin, j¢ suls désor
mais avee le groupe de sprint, du
coup, je ne nage que 7 kmau licu de
8 ou 9 l'an demicr. Ca me va trés
bicn, je travaille plus la techmique,
¢t Je solr, yenchaine les grosses
séances en ayant plus de forme »
Tout semble done aller pour ke
micux dans lc meillcur des mon-

€€ ce qui est cerain

25l Que e vals encore
apprendre beaucoup de
CROSes sur moi-meme
i’l"‘,c' S3\SO1

Léa Marchal

des. Sculement, il y a un hic. Un
gros méme - en compétition, ka jeu-
ne femmce, formée & AN Besancon
qu'clic a quittée en 2016, n'y arrive
plus. Le weekend passé, lors du
meeting de Saint-Dizier, ses chro-
nos de 425" sur 400 m et 8'52" sur
800 m lont plongée, & nouveau,
dans des abimes de perpleaté, elle
qui avait &abli ses records persan-
nels en petit bassin 3 414" L 838"
en 2015

Un stress difficile & gérer

« 'en ai parlé avee Philippe, ot je
le sais, C'est un blocage psychologi
que », soupire alors Léa. « Entre ce
que je fais & l'entrainement, A
I'échauffement, ¢t en course, on di-
rait que ce sont deux personnes dif-
férentes. Dans 'cau, je n'ammive pas
& glisser ». Une anomalic, vu son
potenticl, qui pouvait s'expliquer la
saison passée par le temps dadap-
tation A la « méthode Lucas = Cet-
te fois, les symptdmes, identiques,
renvoient clairement vers une cau-
S Majeure ; cc stress, appany véri

tablemnent lors des premicers « semi
échecs » conséoutifs & sa mise en
lumidre loss des « France » 3 An
gers en 2015 (meilleure performan
ce francaise « 16¢t 17 ans » réussic
sur 1500 m). Ces freins « céné
braux », la jeune femme va tenter
de les effacer en se faisant aider.

« Histoare de rovenir plus forte
ensuite », lancetelle, convaincue
« LA, je vais me concentrer sur les
championnats de France en petit
bassin (NDLR : du 30 novembre
au 3 décembre & Montpellier), et 8
ga s¢ passe mal, on envisagera peut-
&re une coupure avee Philippe. En
attendant, je vais tout donney, con
tinuer & apprendre, en me disant
que de tris bonnes nageuses ont
aussi connu des années sans pro
prosser. En tout cas, je garde le mo-
ral et la motivation ». Une condy
tion mdispensable pour traduire en
compétition les promesses, réelles
mais pour I'instant non tenues, que
fait naitre Léa dans son nouveau
quotidien héraultais

Sébastien




